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I1. MOHNESEE-MESSE | NEUE PERSPEKTIVEN
FUR EIN GESUNDES UND GLUCKLICHES LEBEN |
b. + 7. SEPTEMBER 2025

Am 6.+7. September 2025 dreht sich in der Schiitzenhalle Giinne wieder
alles um eine gesundheitsfordernde und gliickliche Lebensgestaltung.
Prasentiert wird eine umfangreiche Ausstellung mit personlicher Beratung,
inspirierenden Vortragen und Workshops sowie ein musikalisches Highlight
am Samstagabend. Die EinsSein-Messe verspricht auch in diesem Jahr ein
abwechslungsreiches Programm mit vielen neuen Angeboten.

Eine Einladung Neues zu erfahren und
Sichtweisen zu erweitern

Rund 60 Fachaussteller aus der Region M6hnesee und
ganz Deutschland teilen ihr Wissen und prasentieren
Methoden und Produkte zu den Themen Gesundheit &
Pravention, Naturheilverfahren, energetische Heilwei-
sen, Spiritualitit und Bewusste Lebensgestaltung. Der
Mensch als Ganzes steht im Mittelpunkt. Korper, Geist
und Seele sollen gestarkt werden. Schulmedizin, altes
Heilwissen, moderne und naturbasierte Anwendungen
sowie uralte Weisheiten vereinen sich zum Wohle des
Menschen.

Fragen danach, wie z.B. die eigene Gesundheit auf
natiirliche Weise gestarkt werden kann, was helfen
kénnte das eigene Leben achtsamer und gesiinder zu
gestalten oder welche Wege es zu einem erfiillteren
Leben geben konnte, stellen sich zunehmend mehr

Menschen. Die Fachaussteller der EinsSein-Messe grei-
fen diese Fragestellungen auf unterschiedliche Art und
Weise auf und Besucher*innen sind eingeladen, den fiir
sich passenden Weg zu entdecken.

,Das eigene Wissen erweitern, einfach einmal An-
gebote ausprobieren, neue Perspektiven entdecken
und wertvolle Impulse erhalten — das sind fiir viele
Besucher*innen Griinde, um zur EinsSein-Messe zu
kommen. Unser Ziel ist es, ihnen wieder ein unvergess-
liches EinsSein-Messe-Erlebnis zu bieten,” so der Veran-
stalter Peter Schiitzler

Das Leben bewusst gestalten und Stress
reduzieren

Wie wichtig guter Schlaf fiir die korperliche und
geistige Regeneration ist, wissen zumindest alle, die
ihn nicht oder nur ungeniigend haben. Abhilfe kénnte
hier ein Gesundheitsschlafsystem oder orthopadische
Kissen schaffen.

Immer mehr Menschen klagen aber auch (iber nacht-
liche Gedankenkarusselle, die nur schwer abzustellen
sind oder iiber stressbeladene Alltagssituationen, die
zu Erschopfung oder gar zu korperlichen Beschwerden
fiihren. Zur Stressreduzierung und fiir mehr Wohlbe-
finden werden auf der EinsSein-Messe beispielsweise
Mentaltraining, Coaching, Meditation, Naturheilver-
fahren, energetische Heilweisen sowie die Arbeit mit

itherischen Olen oder Klangschalen angeboten. Wie
Yoga, so haben sich auch diese Angebote bei einem
zunehmend breiterem Publikum langst etabliert.

Das Interesse an gesundem Abnehmen, Vitalstoffen
fiir den Korper, Naturkosmetik oder an Mafinahmen
bei Elektrosmogempfindlichkeit und Trinkwasserauf-
wertung ist ebenfalls grofR. Einen bewussteren Um-
gang mit den Signalen des Korpers und ein tieferer
Wunsch nach seelischem Wohlbefinden lasst viele
Menschen achtsamer mit sich selbst sein. Um heraus-
zufinden, welches Angebot passend sein kdnnte, bietet
die EinsSein-Messe fiir Besucher*innen eine Menge Im-
pulse, Tipps und Anregungen.

Eine grofie Auswahl an besonderen Mineralien und
Schmuck, Naturdufthélzern, wunderschone Medita-
tionsschals und Decken laden auRRerdem zum Stobern
oder Finden ein.

Vortrage, Workshops und musikalisches
Highlight erleben

Uber 55 Vortrige und Workshops bieten eine gute Mog-
lichkeit, vertiefende Einblicke in das jeweilige Angebot
zu erhalten und den eigenen Erfahrungsschatz zu er-
weitern. Das ist vielen Besucher*innen ebenso wichtig,
wie sich iiber Fortbildungen zu informieren oder wert-
volle Anwendungstipps mit nach Hause zu nehmen.

Das Konzert von Kurt-Christian Nirias Adenau ist am
Samstagabend das musikalische Highlight der Messe
und sorgt fir unvergessliche Momente, die den ersten
Messetag auf harmonische Weise ausklingen lassen.
Alle Vortrage und das Konzert sind im Eintrittspreis
enthalten. Das ayurvedische Catering-Angebot sorgt
an beiden Tagen fiir kulinarische Starkung.

Kaffee & Kuchen fiir den guten Zweck

Fiir lecker Kaffee & Kuchen sorgen auch in diesem Jahr
Regina Rosenthal und Gabi Brocking samt Team und
mit grofRziigiger Unterstiitzung der Backerei Stute aus

Glnne. Alle Erlése dieser tollen und schmackhaften
Aktion wollen beide auch in 2025 wieder einem guten
Zweck zufithren. Im letzten Jahr konnte ein Betrag
in Hohe von 1.700 EUR fiir die Aktion LICHTBLICKE in
Kooperation mit dem Radio Hellweg an Kinder in Not in
NRW gespendet werden.

Ein Besuch der 11. M6hnesee-Messe — dem EinsSein-
Messe-Event fiir Korper, Geist und Seele - lohnt sich also
aufjeden Fall!

fiir Aktion Lichtblicke

Die Geschwister Gabi Brocking und Regina
Rosenthal haben 1.700 Euro fiir Lichtblicke
gespendet - danke dafiir! |

"'-‘_'; Aktion SoEST, A4 ps 20
Lichtblicke e

Messezeiten:
Samstag + Sonntag
jeweils von 10:00 bis 18:00 Uhr

Konzert:
Kurt Christian Nirias Adenau
Samstag von 18:15 Uhr bis ca. 19:15 Uhr

Eintrittspreise inklusive aller Vortriage
und Konzert:

Tageskarte: 8,- € | 2-Tageskarte: 14,- €
Eintritt nur fiir das Konzert: 5,- €
(Einlass ab 17:30 Uhr)

Catering:
vor Ort mit ayurvedischen Speisen,
Kaffee & Kuchen sowie Getrdanken

ALLE WICHTIGEN INFOS:

WWW.EINSSEIN-MESSE.DE

MOEHNESEE@EINSSEIN-
MESSE.DE

HTTPS://WWW.INSTAGRAM.
COM/EINSSEIN_MESSE/
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Du findest mich an Stand 52. Dort hast du die Maglichkeit

Deine Chakren durch Stimgabeln von mir harmenisieren
zu lassen

Chakratheraple mit Phonophorese

Ausbildung zum Chakra Frequenz Coach

(ERCHERE,
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Marchenwerkstatt - Katja Braun
In der Trubach 26, ,57250 Netphen
0170 54986600
www.katjabraun.de
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Lust auf mehr
EinsSein-Messe?

g ot dich in
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MUNSTER

21.+28. Sept. 2025

www.muenster.einssein-messe-de

INFEax R

Erlebe die Kraft
der Symbole

Feinster Symbolschmuck &
wundervolle Wandscheiben direkt
vom Hersteller

www.INFEA-Shop.de
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